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NLP HAKKINDA

NLP, zekénin st diizeyde kullanimini ve kaliteyi konu alir. Siradigi insanlari ve siradisi
kuruluslarin, nasil olup da siradigi sonuglar almayi basarabildiklerini inceler.

Bu kisilerin ve kuruluglarin kullandiklari ydontemler, bagkalarina da 6gretilebilir ve eger
Ogretilen kisiler 6grendiklerinin ne oldugunun farkina varirlarsa, benzer sonuclari
alabilirler. Bu 6grenme,uygulama ve benzer sonuglar alma sirecine "modelleme
(modelling)" adini veriyoruz.

Herhangi bir basarinin modellemesini yapilabilmemiz icin, NLP, kendimize ait olan
deneyimleri nasil yapilandirdigimizi inceler.

Degerlerimizi ve inancglarimizi nasil algiladigimiz, onlar hakkinda neler diisindugimuz,
duy-gusal hallerimizi (emotional state) ve tutumumuzu nasil sekillendirdigimiz tzerinde
durur. Yasadigimiz deneyimlerle i¢ dinyamizi nasil olusturdugumuzu ve nasil
anlamlandirdigimizi anlamaya gayret eder.

Hicbir olayin kendi bagina bir anlami yoktur. Olaylan anlamlandiran bizleriz. Dolayisiyla,
ayni olay, cesitli kisiler icin farkli anlamlar tasiyabilir. Bu yuzden NLP deneyimleri
iceriden anlamaya ve onlari i¢ dinyamizda nasil anlamlandirdigimizi kesfetmeye

caligir.

NLP ise, dinya Uzerindeki en iyiletisimcilerin ¢calismalarinin incelenmesiyle baslamis,
sonrasinda insanlar arasi iletisimi sistematize edilmis bir bilgi dalt haline getiren bir
calismaya dénusmus ve bu calismaya siradisi kisileri modelleyerek ve pratik araclar ile
bazi yontemler ekleyerek gelismesine devam etmistir. S6z konusu araclar, diinyanin
her yerinde;sporda, is dlnyasinda, askeri egitimlerde, satis sektériinde, hukuk ve
egitim alanlarinda kullaniimaktadirlar.

NLP sadece bir teknikler demeti degil, ayni zamanda bir dislince tarzidir; merak
duygusuna ve eglenceye dayanan zihinsel bir ¢cercevedir (Frame of Mind).

"Néro Linguistik Programlama" terimi, birlestirdigi (ic alanin adlarindan

turetilmisgtir.
N Noroloji : Beynin ve disgtincenin mekanizmasi nasil igler?
L Linguistik : Dilimizi nasil kullaniriz ve bu kullanim bizi nasil etkiler?

P Programlama : Hedeflerimize ulasmak icin eylemlerimizi nasil siralarnz?


http://www.gulaysavas.com.tr/

C

Gulay Savas Akademi ve Danismanlik
www.gulaysavas.com.tr

Size NLP icin yapilmis olan bazi tanimlar verecegim. Bu tanimlari birlestirerek,
konu hakkinda daha saglikli bir fikir elde edebilirsiniz:

NLP, kisisel deneyimlerin yapilandiriimalarini konu alan bir

calismadir.

NLP, dinyadaki basaril distince ve eylem kaliplarinin arastirilip-kullaniimalari igin
planlanmis olan bir hizli 6grenme stratejisidir. (John Grinder)

NLP, terkettigimiz seylere geri dénisimizi konu alan bir bilgi kuramidir.(John
Grinder)

NLP, ise yarayan herseydir.(Robert Dilts)

NLP, ardinda bazi tekniklerin izlerini birakan bir tavir ve yéntembilimdir. (Richard
Bandler)

NLP, kullandigimiz dilin, zihnimiz ve daha sonra ortaya c¢ikan davraniglarimiz
Uzerindeki etkisidir.

NLP, insanlar arasi ilefisimi konu alan sistemli bir calismadir. (Alix Von Uhde)

NLP, mikemmelligi modellemek icin kullanilan bir metottur. Bu metotla herkes
mukemmelligi kopyalayabilir.

Simdi de asagidaki iki hikayeyi sizlerle paylasmak istiyorum. Hikayeler,
genellikle siradan anlatimlara oranla daha zengin fikirler veren
kaynaklardir.
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