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NLP - Temsil Sistemleri

GORSEL, iSITSEL, KINESTETIK

Her birimiz diinyayi bes duyumuzla algiliyoruz. Géruyoruz, isitiyoruz, dokunuyoruz,
tadiyoruz, kokluyoruz. Ve tabii bir de alunci "duyumuz" var; onunla da seziyoruz. Dig
veriler bize du- yusal yollarla ulagiyor. Ama bu duyular her birimizde farkl kapasitelerde
calisiyor. Hatta bazilarimizda bazi duyular timuyle kapali olabiliyor. Kér bir insanin
g6érme duyusunun olmamasi, cogu insanda sezgisel algilamanin az kullaniimasi gibi. Az
kullanilan her yeti korelir. Tumuyle yok olmaz ama korelir.

Cocuklugumuzda yasadigimiz deneyimler, kendimizi korumak amaciyla bazen bizi bazi
duyularimizi kullanmamaya yéneltir. Ornegin; bugiin isitme bozuklugu ceken bir
tanidigim cocuklugunda evde anne babasinin bitmek bilmeyen kavgalarindan dolayi
gurdltiye kulak tikamayi 6grenmisti. Bircok erkek, daha ¢ocuk yaslarda duygularini
bastirmanin erkeklik oldugu mesajini alir. Duygulu olmay! zayiflik olarak niteler.
Duygularin yiksek dili olan sezgisel algilama ¢ogu erkekte gencg yastan itibaren kérelir.

Hepimiz her algi kanalini bir lctide kullaniriz ama bazilarini daha agirlikla kullaniriz.
Hangi duyularimizi daha agirlikla kullandigimiz is secimimizi etkiler, esimizle
iliskilerimizde uyum ya da uyumsuzIuk yaratir. is ve sosyal gériismelerimizde
karsimizdaki kisiyle kolayca uyum saglamak bile benzer temsil temlerini kullanmaktan
kaynaklanabilir.

insanlar arasi uyum, anlasildigini bilmekten gecer. isabetli algilama igin duyusal
enstrimanlarimizi "bilememiz", akordunu yapmamiz, keskinlestirmemiz, alti duyumuzu
da yeniden acik hale getirmemiz gerekir. Tipki saglikli dogan bir bebegin giclu algilama
kapasitesi gibi. Bebekler her turll digsal veriyi, beden diliyle verilen mesajlari guglu bir
sekilde algilar, kaydeder, stinger gibi emerler; ses tonlamalarinin anlamini
yetigkinlerden daha gucli kavrarlar. Her seye merakla bakar, her sesi dinler, her seye
dokunmak isterler; yeni bir seyi koklayarak, tadarak tanimaya caligirlar. Bebekler saf
sezgidir.

Mantik, alti yasinda gelismeye baslar. O zamana kadar geng varlik diinyayi ve kendisini
altt duyusunun aracihgiyla tanimaya ¢aligir. Hentiz mantik stiizgeci gelismemis ¢cocuk
kendisine soylenen her seyi dogru kabul eder ve bilingaltina kaydeder. Bu ylzden
cocuklukta ebeveynler ve yetigkinler tarafindan verilen s6zli ve s6zsiiz mesajlarin
niteligi cok dnemlidir.


http://www.gulaysavas.com.tr/

C

Gullay Savas Akademi ve Danismanlik
www.gulaysavas.com.tr

Cocugun 6z degeri ve 6zguveninin temeli sifir-alti yaglarn arasinda atilir. Bilingaltina
gbébmult mesajlar yok olmaz. Bilince ¢ikarilip degistirilmedigi sirece hayatimizi biz
farkinda bile olmadan yénetir. Buglin yasadigimiz basarisiz durumlarin, fobilerin,
korkularin, saghksiz iligkilerin, bedensel, zihinsel ve duygusal hastaliklarin kékeninde
cocuklugumuzdan gelen sagliksiz bilingalti programlarimiz yatar. Carl Gustav Jung’un
dedigi gibi : “Bilincalt! kayitlar bilince cikmadikca, karsimiza kader olarak cikar’
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