C

Gulay Savas Akademi ve Danismanlik
www.gulaysavas.com.ir

NLP — MetaProgramlar

insanlari ilgilendiren konular, olaylar, kisiler farkli farklidir. Ama algiladigimiz seyleri
dizenleme ve anlam kazandirma yollarimizla ilgili belirli temel yollar vardir. Bilgisayarla
iletisimde bulunabilmek icin, yazilimi anlamak zorundayiz. Kargimizdaki kigiyle saglikli
iletisim kurmak i¢in de onun zihninin yazilimini anlamamiz gerekiyor. Kisi hangi verileri
zihninden siliyor, hangi verilere odaklaniyor?

Her bireyin kendi haritasina 6zgl odaklanma metotlarina metaprogramlar diyoruz.
Metaprograma, iletisim kapilarini agan anahtarlar da diyebiliriz. Kiginin yarim bardak
suyu yari dolu ya da yari bos olarak tanimlamasi iyimserlik ya da karamsarlik
gbstergesinden cok metaprogram tarzidir.

Birbirinden farkh alti metaprogram vardir.

Metaprogram 1: Benzerlik ya da Farklilik

Metaprogram 2: Hazza yaklagsmak -Acidan uzaklagmak

Metaprogram 3: ic Referanslilar — Dis Referanslilar

Metaprogram 4: Bagimsizlar — Dizenciler

Metaprogram 5: Deneyim — Olanak

Metaprogram 5: Duyusal ikna — Tekrar iknasi
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