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NLP — Meta Modeller

Dilin Guciu: Meta Model
e Tath dil yilani deliginden ¢ikarir.
e Dilin kemigi yok Ki.
o Zehirleyici dil.
e Dil yaresi.
e Anlagilir bir dil.

e Keskin dilli.

Hos ama bos konusuyor.

insanlarin diinyaya bakis acilarinin genisliginin kelime haz nelerinin genisligiyle dogru
orantil oldugu biliniyor. Ug yiiz kelimeyle yasamini siirdiiren bir insanla, cok okuyarak
dil hazne sini geligtirmis insan tabii ki bir olamaz. Ne kadar genis kelime haznesine

sahip oldugumuzun yani sira, o kelimeleri kullanma bi¢imimiz de ¢ok, ama ¢cok énemli.

NLP'de dili kullanarak séylenenlere aciklik getirebilme ve anlasilir kilabilme
sanatina Meta Model deniliyor.

Meta, Latince'de 6tesi, farkli bir boyut anlamina geliyor. Meta Modelleme ile s6zel
iletisimi daha saglikli ve anlasilir bir boyuta tasiyoruz Meta Model dil kullanimi en fazla
bilgiyi en kisa zamanda tam isabetle toplayabilme metodudur. insanlarin en cok sikayet
ettigi sey "yanlis anlasilmaktir. Bu yanls anlasiima yuzinden ne igler bozulur ne
randevular kagirlir ne arkadasliklar ya da asklar sona erer. Genglerle aileleri arasinda
yasanan "kusak farki" catismasinin cogu yanlis anlagiima yizinden ¢ikar.

Dil, konugsmacinin mesajini dinleyiciye aktarmayi amagla yan kelimelerden olusur.
Amag, mesajin net olarak aktarilmasidir. Ama bunu gunlik yagsamimizda ne kadar
basariyoruz? Bize gereken bilgiyi almak icin dogru sorulari soruyor muyuz? Aile terapisti
Virginia Satir'i ve Gestalt'in kurucusu Fritz Perls'i terapilerinde basarili kilan sey,
danisanlarina dogru sorulari sorarak sorunun kdkenine kolaylikla inebilme yetenekleri
idi.
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Meta Model, dogru sorulari sorarak bilgiyi tam olarak alabilme ve soru sormaya gerek
birakmayacak kadar net bicimde kendimizi ifade etme sanatidir,
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